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     RANDONNÉES PÉDESTRES
  2ème trimestre 2024

Editorial     : 
Bonjour à toutes et tous,
 Bon ! Les nappes phréatiques sont remplies ; il n'a pas fait trop chaud cet hiver, la nature n'est pas en avance
et pourra donc mieux résister à des gelées tardives... alors maintenant ça suffit : arrêtez la pluie ! Je me fais le
porte parole de tous les randonneurs de France pour réclamer un « cessez la pluie » immédiat ! Tout cet hiver
nous avons usé nos capes de pluie et mouillé nos chaussettes. Il serait enfin temps de retrouver un printemps
ensoleillé comme nous en avions avant.
 Une demande en bonne et due forme sera faîte auprès de dame nature et nous souhaitons pour cela le 
soutien de tous les randonneurs qui, en venant nombreux aux manifs randonnées organisées par leurs 
animateurs, nous aideront à faire valoir nos droits au soleil !
À noter, ce trimestre,l'anniversaire des 40 ans d'animation des randonnées d'Éric Boulin.
  Le 23 mai sera une journée FESTIVE.

Vous trouverez, en fin de programme, les propositions de séjours randos pour 2024.

             Michel Costa

Avant-propos

                                                   Attention aux horaires !
Les horaires mentionnés sont susceptibles d’être modifiés par des changements d’horaires

généraux et, ponctuellement, sur les secteurs en travaux ; renseignez-vous en temps utile sur leur
validité. Vérifiez aussi, si vous disposez d'un passe-navigo, qu'il est valable pour la destination et le
retour de la randonnée du jour.

Rappels  importants :    >>>   Les  prestations  ATC concernant  les  randonnées  d'une
journée commencent au point de départ de la randonnée ( gare ; station de métro ; arrêt de
bus), chacun pouvant s'y rendre par ses propres moyens

  Les personnes désirant rejoindre le groupe en cours de route ou au point de départ de
la randonnée sont invitées à en informer l’animateur.

Il est également recommandé aux randonneurs d'être équipés de chaussures adaptées à
la randonnée du jour et d'une petite trousse à pharmacie.

Programme des randonnées

Mardi 2 Avril

18 km

(D~ 295m )

Boucle autour de Viroflay-Rive-Gauche
D'un étang à l'autre en forêt de Meudon

Aller     :   Paris Montparnasse :         8h35 (direction rambouillet)
              Viroflay-Rive-Gauche :       8h56
 L'animateur attendra les randonneurs en gare de Viroflay RG

Retour: Viroflay-Rive-Gauche :      15h35
                Paris Montparnasse :        15h56

Xavier
ANCEY



                 

Mardi 9 Avril

13 km

Boucle autour de Bièvres
La forêt de Verrières et le long de la Bièvres

Aller     :  Paris Austerlitz RER C : 8h50 (direction St-Quentin en-Yvelines)
 Versailles-Chantiers :                 9h27 / 9h45
 Bièvres :                                     9h58
        RDV quai du RER C à Paris Austerlitz (direction St-Quentin-en-
Yvelines) ou en gare de Bièvres à 10h00

Retour     : Trains toutes les 30mn au départ de Bièvres (15h51 ; 16h21...)

 
             Dominique
              RENAULT

Mercredi 17 Avril

12 km

Du Parc de Sceaux à Igny
Par la Vallée au Loups

Aller     :  Paris Saint-Michel Notre-Dame RER B : 10h13 (tarification RATP)

             Parc de Sceaux RER B :                          10h33         
L'animateur attendra les randonneurs en gare de Parc de 
                                                                                          Sceaux
Retour     :  Igny à partir de 16h00 ( changement à Massy)

         

Étienne
FURSTOSS

Jeudi 18 Avril

22 Km

Boucle autour de Boissy-Saint-Léger

Aller   : Paris Gare de Lyon RER A :                             7h54( tarification RATP) 

            Boissy-Saint-Léger ; départ de la randonnée :   8h30  (Monter en 
queue de rame ; Sortie place de la gare)

         L'animatrice attendra les randonneurs en gare de Boissy-      
Saint-Léger

Retour     : trains tous les ¼ d'heures en gare de Boissy-Saint-Léger 
                                                                                                 

                 

Janine
SERVANT

Jeudi 25 Avril

23 km

Boucle autour d'Ormoy-Villiers

Aller     : Paris Gare du Nord Banlieue : 8h13 (surface ; direction Crépy-en-Valois) 

            Ormoy-Villiers :                         9h02  (hors zone pass-navigo)

Retour     :  Ormoy-Villiers :               17h01
                 Crépy-en-Valois :             17h06 / 17h15
                 Paris Gare du Nord :       18h04

    

Michèle
BAVEREL

Lundi 29 Avril

20 km

Boucle autour de Moret-sur-Loing
La plaine de Sorques

Aller     :  Paris Gare de Lyon :               8h16 (surface, direction Montargis)
             Moret-Veneux-les-Sablons :    9h05

Retour     :  Moret-Veneux-les-Sablons : à partir de 16h15

Annie
BONNOT

Jeudi 2 Mai

20 km

(D ~ 440m)

Boucle autour de Rosny-sur-Seine
À la recherche du muguet en forêt de Rosny-sur-Seine

Aller     : Paris-Saint-Lazare : 8h14 (TER 13113 ; direction Vernon)
            Mantes-la Jolie :       Changement
            Rosny-sur-Seine :     8h58 (EN zone pass-navigo)
 L'animateur attendra les randonneurs en gare de Rosny-sur-
                                                                                                    Seine

Retour : Rosny-sur-Seine :              15h56
                Paris Saint-Lazare :           17h17

Xavier
ANCEY



                                

Vendredi 10 Mai

10 km

De Fontaine-le-Port à Héricy

Aller     :   Paris Gare de Lyon Banlieue RER D : 9h39 (RER 53756 direction Melun)

                   Melun :                               10h34/ 10h48 (direction Montereau)

          Fontaine-le-Port :                           10h58

      L'animateur attendra les randonneurs en gare de Melun
Retour     :   Héricy :                       15h49
                    Melun :                       16h06/16h15 pour Paris-Gare de Lyon
                    

Étienne
FURSTOSS

Mardi 14 Mai

16 km

B  oucle autour de Viarmes
La forêt de Carnelle

Aller     :        Paris Gare du Nord : 8h55 (ligne H ; surface ; direction 
                                                                                              Luzarches)
                    Viarmes :                   9h32
   RDV : Gare du Nord ; plateforme des départs ligne H

Retour     :   Viarmes :   16h06 ou 16h57

Dominique
RENAULT

Mardi 21 Mai

12 à 15 km
 

Randonnée dans Paris
Les collines de Paris     ; randonnée urbaine

Aller   : RDV à 9h00 devant la gare RER C : Porte Maillot ( direction 
                                                                                                     Pontoise)

Retour     : Métro ; Bus ; RER dans Paris à partir de 16h00

Annie
BONNOT

Jeudi 23 Mai

6 km

De Lardy à Chamarande
La randonnée des 40 ans ( un tract spécifique sera envoyé
                                                                                       début mai)
Aller     :  Paris Austerlitz RER C :   9h30   (direction St-Martin d'Étampes)
             Lardy :                             10h15

Retour     :  Trains toutes les 30mn

Éric
BOULIN

Mardi 28 Mai

23 km 

Boucle autour de Crépy-en-Valois

Aller     : Paris Gare du Nord banlieue : 8h13 (surface ; direction Crépy-en-Valois)

            Crépy-en-Valois :                      9h07 (hors zone pass-navigo)
              

Retour     : Crépy-en-Valois :                 17h15 Paris Gare du Nord :          
18h04

Michèle
BAVEREL

Jeudi 30 Mai

20 km

De Gargenville à Jusier

Aller     :    Paris-Saint-Lazare :         8h09   (direction Mantes-la-Jolie)
              Gargenville :                     8h58   (En zone pass-navigo)

Retour     : Juziers :                          16h32 (En zone pass-navigo)
                Paris-Saint-Lazare :        17h22

André
SARAZIN



Jeudi 6 Juin

18 km
(D~220m)

Boucle autour d'Auneau*
Les sources de l'Aulnay

Aller     : Paris Austerlitz Grandes Lignes : 7h56 (TER 860605 ; direction
                                                                                        Châteaudun)
            Auneau :                                       8h42 (Hors zone pass-navigo)
      L'animateur attendra les randonneurs en gare d'Auneau
                                                             
Retour     :     Auneau :                 16h47 (TER 860614)
                    Paris Austerlitz :      17h35  
* L'animateur invite les randonneurs à vérifier par eux-mêmes la circulation
des trains proposés (suppressions occasionnelles sur la ligne par manque 
de moyens)     

          
     

Xavier
ANCEY

Mardi 11 juin

14 km

Boucle Bar-le-Duc

Aller     : Paris Gare de l'Est :                    7h36 (tarification TER)
            Bar-le-Duc :                                 9h52

Retour     :  Bar-le-Duc :                           14h23
                 Paris Gare de l'Est :               17h49

André
SARAZIN

Jeudi 13 Juin
            
             23 km

Boucle autour de Boissy-Saint-Leger
La forêt Notre-Dame

Aller     :  Paris Gare de Lyon RER A :                             7h54 (tarification RATP)

             Boissy-Saint-Léger : Départ de la randonnée : 8h30
                                  Monter en queue de rame ; sortie : place de la gare
 L'animatrice attendra les randonneurs en gare de Boissy-Saint-Léger

Retour     :   Trains tous les ¼ d'heures au départ de Boissy-Saint-Léger

Janine
SERVANT

Mercredi 19 Juin

11 km

Des Loges-en-Josas à Meudon

Aller     :  Saint-Michel Notre-DameRER C :                    9h35
             Versailles-Chantiers :                                       10h11/ 10h45
             Petit-Jouy-les-Loges :                                      10h49
 L'animateur attendra les randonneurs en gare de Petit-Jouy-
                                                                                        les-Loges

Retour     :  À partir de 16h00 trains tous les ¼ d'heures en gare de Meudon

Étienne
FURSTOSS

Vendredi 21 Juin

16 km

Boucle autour de Saint-Chéron
Le Val d'Orge

Aller     :   Paris Austerlitz RER C :       9h15 (direction Dourdan-la-Forêt)
               Saint-Chéron :                     10h09

Retour     : Vers 16h30   (trains toutes les 30mn)

Éric
BOULIN



Mardi 25 Juin

23 km

De Compiègne à Pierrefonds
Le château de Pierrefonds

Aller     :  Paris Gare du Nord :    7h36 (TER ;direction Compiègne) 
             Compiègne :                 9h07 (hors zone pass-navigo)
                                                                                           
Retour     : Pierrefonds :                         16h49 (bus)
                Compiègne :                         17h15/17h35 (TER)
                Paris Gare du Nord :             18h28

Michèle
BAVEREL

Vendredi 27 Juin

20 km

De     Presles-Courcelles à Viarmes

Aller     :  Paris Gare du Nord banlieue : 8h39 ( surface voies 30/33 ; 
                                                                        direction Persan-Beaumont)
             Presles-Courcelles :                 9h11

Retour     :  Viarmes :                             16h46
                 Paris Gare du Nord :            17h34

Annie
BONNOT

Informations

Informations pratiques
-Les randonnées sont gratuites pour les membres de l’ATC, cheminots ou non, à jour de leur

cotisation. Pour les non adhérents, un bon d’adhésion sera établi le jour même de la sortie (5,00 €
par personne).

-Le rassemblement est fixé, sauf avis particulier, en queue de train près du panneau du train
désigné, un quart d’heure avant le départ.

-Sauf avis contraire, les repas sont tirés du sac et pris, si possible à l’abri en cas de mauvais
temps. Aucune possibilité de ravitaillement en cours de route ne peut être garantie.

-En cas de grève (SNCF ou RATP) annoncée par les médias, d'alerte météorologique ou
de conditions météorologiques extrêmes (vent, chaleur,…) il est fortement recommandé de se
renseigner la veille auprès de l’animateur sur le maintien de la randonnée.

     ANCEY Xavier      06 14 57 59 02 FURSTOSS Étienne          06 80 01 21 71

     BAVEREL Michèle    06 98 64 59 39 RENAULT Dominique       06 77 09 75 72

     BONNOT Annie         06 86 10 62 93
                                         01 47 25 50 25

SARAZIN André                 06 29 56 43 69

     BOULIN Éric       06 82 48 61 99 SERVANT Janine                01 45 99 15 60
                                             06 86 35 36 20

    COSTA Michel           06 64 94 14 82
                                       09 63 45 53 44

MALGOUYRES Bernard   06 30 23 52 35  

Assurances     :

L’adhésion ATC, annuelle ou journalière, ne couvre pas l’adhérent en cas d’accident de son fait.
En  conséquence  tout  adhérent  participant  à  une  randonnée  doit  être  en  possession  d’une
assurance de type « individuelle  accidents corporels »  le  couvrant  ou à  défaut  posséder  le
Rando Pass de la FFRandonnée qui comprend un volet assurance.

Cotisations ATC et Rando Pass FFRandonnée 

Cotisations ATC    ( valable à partir du 1er janvier 2024 )
- cheminot (actif ou retraité), carte annuelle familiale : 35 €
- non cheminot – carte annuelle familiale : 39 €
- carte individuelle à la journée :      5 €

Rando Pass FFRandonnée individuel     :  30 €
 Valable 1 an à partir de la date d'inscription
- Supplément abonnement ‘Rando Passion’ :  10,00 € (4 numéros par an)



Vos animateurs vous remercient de votre participation aux activités proposées
N° de téléphone des secrétariats des sections     :

Section : Ile de France : 01 46 07 56 65.
          07 49 73 81 40     (44, rue Louis Blanc 75010, sur RDV) .

Séjours randonnées 2024 en prévision

 Raquettes à Ceillac : du 14/03 au 20/03 :                 Bernard Glénat

 Vercors : du 28/06 au 5/07                                        Bernard Glénat

 Crête et Santorin : du 7/05 au 17/05 :                       Bernard Glénat

 Suisse, Oberland, Interlaken : du 14/06 au 22/06 :   Patrick Lebée

 Cap Vert : du 15/11 au 26/11 :                                   Bernard Glénat
                   Pour plus de précisions informez vous auprès des animateurs.

Patrick Lebée
06 15 18 58 13

Bernard Glénat
06 79 19 55 36
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